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ESPINOSA DE LOS MONTEROS

Las Merindades



== SLC-BU 86 EL ROBLEDAL DE ESPINOSA

Iniciamos este ameno recorrido en el lugar conocido como el Robledal, tomando el camino que bordea las piscinas municipales y
~ cruza la carretera junto al puente sobre el rio Trueba. El curso del rio Trueba, a nuestra derecha, y los robles, nos acompafian hasta
| llegar auna amplia campa. Tras atravesarlay cruzar la pista, una estrecha senda nos vuelve a adentrar en el robledal.

~ Caminaremos unos metros hasta llegar a un cruce. Quien no disponga de tiempo puede girar a la izquierda y emprender el regreso.
‘ Te recomendamos continuar la marcha hasta un roble que sobresale por sus espectaculares dimensiones: es el mejor homenaje ala
agente ambiental Casilda Gonzalez Vivanco.
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== PR-BU 87 CABANAS DEL BERNACHO

Desde el barrio de Salcedillo, junto a la confluencia de los rios Trueba y Lunada, comenzamos este ameno y colorido recorrido. El
primer tramo transita entre verdes pastizales y cabafias pasiegas, muchas de ellas atin habitadas. Este camino se encuentra
flanqueado por los caracteristicos muros de piedra que delimitan los prados y porexcelentes ejemplares de robles.
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== PR-BU 88 ENTRE PRADOS

Desde la plaza de Quintana de los Prados, un tranquilo niicleo ganadero con excelentes ejemplares de robles, nos dirigimos hacia el
apeadero de FEVE por una pista asfaltada. Atravesadas las vias del tren giramos a la izquierda y avanzamos paralelos a las mismas
durante unos metros antes de ascender hacia la derecha y adentrarnos en el robledal.
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RED DE SENDEROS - ESPINOSA DE LOS MONTEROS
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ALGUNAS RECOMENDACIONES

Ten cuidado con el fuego, es el principal
enemigo de nuestros bosques. No
enciendas fuego; es preferible traer la
comida preparada. Evita fumar por el
peligro que supone.

No abandones tu basura: guardala en la
bolsay depositala en un contenedor.

Circula por los caminos marcados. Deja
todo como estaba. Si eres silencioso
podras descubrir a los habitantes del
bosque. No cortes hojas ni ramas: el
acebo es unaespecie protegida.

Informate de la prevision del tiempo. No
salgas con nieve, lluvia o niebla. Lleva
un movil, calzado y ropa adecuada.

Para no perderte: si no localizas las
marcas de continuidad del sendero,
regresa por el mismo itinerario.

Presta atencion: una parte de los
recorridos discurren por pistas y
caminos por donde circulan vehiculos.

El PR-BU 87 finaliza en las cabaiias del
Bernacho. Regresa por el mismo
itinerario. No recomendamos el
ascenso a Castro Valnera.
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